
Digitale Hilfsmittel können eine flexible Behandlung unterstützen, die zeitlich und 
örtlich unabhängig von therapeutischen Fachkräften begleitet werden kann. So 
können Versorgungslücken geschlossen und das Angebotsspektrum sowie die 
Reichweite einer Klinik erweitert werden. Wir unterstützen Sie mit Lösungen im 
Rahmen von DigiFlexReha und mit digital gestützten KTL. Darüber hinaus 
können Sie bald bundesweit unser digitales Nachsorgeprogramm Mind-RENA 
nach der Reha anbieten. Wir beraten Sie gerne!

Minddistrict unterstützt
die Rehabilitation

Eine ganzheitliche Versorgung mit E-Health

Digitale Hilfsmittel effektiv einsetzen

Kliniken und Fachkräfte im Gesundheitswesen stehen vor vielen 
Herausforderungen. Sowohl die Nachfrage nach Gesundheitsleistungen 
als auch die Arbeitsbelastung und Kosten sind hoch und in vielen 
Regionen gibt es Fachkräftemangel, was zu längeren Wartezeiten für 
Rehabilitationsmaßnahmen führen kann. Mit Minddistrict können Sie die 
psychosomatische Versorgung in Ihrer Einrichtung flexibilisieren, 
verbessern und patientengerecht gestalten.

Fragen oder Interesse?
info@minddistrict.de
minddistrict.de

Hochwertige Module 
Alle Module, die Sie im 
Minddistrict-Katalog 
finden, werden sorgfältig 
von unserem Experten-

team für Verhaltensänderung erstellt, 
in Zusammenarbeit mit Erfahrungs-
expert:innen und Fachleuten aus der 
Praxis. Es gibt sowohl begleitete 
Inverventionen als auch Selbsthilfe-
module zur Auswahl.

Zertifizierte Video-
gesprächsfunktion 
Unsere KBV-zertifizierte 
Videogesprächsfunktion 
kann Fachkräften helfen, 

flexibler zu sein und mit allen Reha-
bilitand:innen abzusprechen, was ihnen 
am besten passt. Teilnehmende können 
aus ihrer vertrauten Umgebung heraus 
ganz bequem über den Browser oder 
die App an den Gesprächen teilnehmen.

Digitale Aufnahme 
Optimieren Sie den 
Aufnahmeprozess in Ihrer 
Klinik und heißen Sie 
Rehabilitand:innen 
frühzeitig willkommen. 

Mit der digitalen Aufnahme können 
manuelle Prozesse reduziert, Fehler 
vermieden und eine höhere 
Versorgungsqualität gewährleistet 
werden.

Mobile Fragebögen  
Fragebögen können 
diagnostisch eingesetzt 
werden, oder dabei 
helfen, festzustellen, ob 

Behandlungen erfolgreich sind (z. B. 
PROMs und PREMs). Alle Fragebögen 
im Minddistrict-Katalog sind bereits in 
der App verfügbar und können von 
Teilnehmenden flexibel über ein 
Mobilgerät ausgefüllt werden. 

Wir stehen an der Seite von Rehabilitationsfachkräften, um das psychische 
Wohlbefinden Ihrer Patientinnen und Patienten zu stärken. Dies gibt den 
Fachkräften den Raum, sich voll und ganz auf die körperlichen Aspekte der 
Besserung zu konzentrieren. Dieser hybride Ansatz und der Einsatz von digitalen 
Hilfsmitteln ermöglicht eine ganzheitliche Versorgung für Rehabilitand:innen.


